TO'I'Al BODY POSTURALE TOTAl BODY POSTURAlE TOTAI. BODY

08:45 08:45 08:45 08:45 08:45
BODY PUMP BODY PUMP
ACQUAGYM 09:00 ACQUAGYM 09:00

10:00 POSTURALE POSTURALE

10:00 10:00 10:00 10:00

GINNASTICA
KICKBOXING GINNASTICA GINNASTICA
14:00 14:00 KICKBOXING 14:00 KICKBOXING
ACQUAGYM ACQUAGYM 14:00 ACQUAGYM 14:00
FUNZIONALE H.LLT. ACQUAGYM H.LLT. ACQUAGYM
FUNZIONALE FUNZIONALE

14:30 15:30 15:30
{0) (3 glovunlle 17:00 BOXE giovanile 17:00
NUOTO BIMBI NUOTO BIMBI

17:50 18:00 18:00 17:50
GINNASTICA 17:50 [ GINNASTICA |
NUOTO BIMBI 18:30 18:30 18:00

18:00 BIKING PROGRAM NUOTO BIMBI BIKING PROGRAM

BOXE KICKBOXING junior

GLUTE SCULPT 17:45 17:45
NUOTO BIMBI GLUTE SCULPT | GLUTESCULPT |
NUOTO BIMBI

19:00 19:00 18:30
19:30 18:30 19:30 18:40
ACQUAGYM m 18:40 19:00
19:00 19:45 19:45 :{1)
BOXE 1500 FUNZIONALE
FUNZIONALE 20 30 BOXE 20 30 19:30
19:30 FUNZIONALE ACQUAGYM
ACQUAGYM 19:30 KICKBOXING
KICKBOXING ACQUAGYM 19:40
19:40 KICKBOXING

BODY BUILDING e CARDIO dal lunedi al venerdi 7:00/21:30 sabato 8:00/14:00
SWIM 'N' SWING - su prenotazione

UNEVEDSITY g

¥ VIA BULGARIA 15/B QUARTU SANT'ELENA (CA)
SEGRETERIA dal lunedi al venerdi 7:00/22:00 sabato 8:00/14:00
070 828666 () 327 4471313
i WWW.PALESTRAUNIVERSITY.IT §4 newuniversity2022@gmail.com




